Beispiel  Wochenstundenplan:
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Beispiel Wochenstundenplan

Montag _ Dienstag _ Mittwoch _Donnerstag _ Freitag
05:00 Uhr

06:00 Unr Frilhstiick
07:00 Uhr

08:00 Uhr

09:00 Uhr

1000 Uhr

11:00 Uhr

12:00 Uhr

13:00 Uhr

16:00 Uhr

1500 Uhr

16:00 Uhr

17:00 Uhr

1800 Uhr Einkauf/ Abendessen
19:00 Uhr Sport
20:00 Uhr
21:00 Uhr TV.
22:00 Uhr v
23:00 Uhr |
00:00 Uhr |
01:00 Uhr|
02:00 Uhr|
03:00 Uhr |

Arbeit

Familie/ lesen  Sport Familie/

Freunde Freunde

Familie/ TV
Freunde.

Haushalt  Lesen

v

04:00 Uhr |
05:00 Uhr ]

Samstag __Sonntag
Frohstick
Einkauf

sport
Mittagessen

Familie/

Freunde
Abendessen

Haushalt
Familie/
Freunde TV
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Beispiel Wochenstundenplan
Montag __ Dienstag _Mittwoch _Donnerstag Freitag __ Samstag _Sonntag

05:00 Uhr|

06:00 Uhr Frilhstiick

07:00 Uhr

08:00 Uhr Frihstiick

09:00 Uhr Einkauf

1000 Uhr Arbeit

11:00 Uhr

12:00 Uhr

13:00 Uhr Wittagessen

14:00 Uhr

15:00 Uhr

16:00 Uhr

17:00 Uhr

18:00 Unr Einkauf/ Abendessen Abendessen

19:00 Uhr Sport Familie/ Sport Familie/ Haushalt

20:00 Uhr Freunde Freunde  Familie/

21:00 Uhr| Familie/ TV Freunde TV

22:00 Uhr] Freunde _ Haushalt

23:00 Uhr |
00:00 Uhr |
01:00 Uhr|
02:00 Uhr |
03:00 Uhr |

04:00 Uhr |
05:00 Uhr ]





