
Mit einem starken Partner 
in die Selbstständigkeit      
Das Mrs.Sporty Franchisekonzept



Dank eines innovativen Trainings- und Ernährungskon-
zeptes konnte sich Mrs.Sporty seit dem Jahr 2005 zu einer 
fest etablierten Marke in der Gesundheits- und Fitness-
branche entwickeln. Mehr als 500 Clubs in vielen Ländern 
Europas sprechen dabei für sich. Dieser Erfolg ist das 
Ergebnis eines überzeugenden Gesamtkonzeptes und  
Gemeinschaftswerk aller Mitarbeiter, Geschäftspartner, 
jedes Franchisepartners und jedes einzelnen Mitgliedes. 
Werden Sie ebenfalls Teil der Mrs.Sporty Erfolgsgeschichte 
und profitieren Sie von einem erfahrenen Gründerteam um 
Stefanie Graf, das insgesamt auf über 40 Jahre Expertise 
im Sport- und Gesundheitsbereich zurückblicken kann. 

Da die Menschen immer älter werden, steigt auch der Be-
darf nach Fitness- und Präventionsangeboten für Frauen.
Das Mrs.Sporty Konzept deckt einen Zukunftsmarkt ab und  
bietet Ihnen die Chance auf eine langfristig nachhaltige 
Selbstständigkeit.

Wir freuen uns auf Sie!

Der Schritt in die eigene Selbstständigkeit ist stets mit 
Fragen und Ungewissheiten verbunden. Wir als leistungs-
starker und vertrauenswürdiger Franchisegeber lassen 
Sie damit nicht allein, sondern unterstützen Sie mit einer 
starken Marke und dem Know-how von über 400 Partnern 
und Experten – schon weit vor der Eröffnung Ihres eigenen 
Clubs sowie im Tagesgeschäft. Detaillierte Planungen, eine 
fundierte Ausbildung, kreative Marketingkampagnen und 
eine fortlaufende Betreuung durch erfahrene Coaches ver-
bessern deutlich die Chance für eine erfolgreiche Existenz-
gründung. Umso schöner, dass unsere Franchisepartner 
die Möglichkeit haben, ihre berufliche Zukunft abzusichern 
und darüber hinaus unzähligen Frauen ein gesundheitsbe-
wussteres Leben zu ermöglichen. 

Das Mrs.Sporty Franchisekonzept ist nicht nur etwas für 
Frauen! Auch viele männliche Franchispartner haben sich 
mit uns sehr erfolgreich selbstständig gemacht und leben 
nun ihren Traum vom eigenen Unternehmen. Viele dieser 
Erfolgsgeschichten können Sie detailliert auf unserer Web-
site nachlesen!

Der Grundstein des Mrs.Sporty Konzeptes ist ein 30-mi-
nütiges Zirkeltraining mit der optimalen Kombination aus 
Kräftigungs- und Ausdauerübungen. Das speziell auf die 
Bedürfnisse der Frau abgestimmte Training ist besonders 
effektiv und steigert nachhaltig Kraft, Kondition, Koordina-

tion und Beweglichkeit. Durch den Einsatz hydraulischer 
Geräte passt sich der Schwierigkeitsgrad dem individuellen 
Leistungsstand der Frauen an – ganz ohne den Einsatz von 
Gewichten. Unabhängig von Alter, Leistungsfähigkeit und 
Gewicht kann jede Frau bei Mrs.Sporty ihr persönliches 
Ziel erreichen – in einer lockeren und freundlichen Atmo-
sphäre mit individueller Betreuung.

Das Mrs.Sporty Konzept lebt darüber hinaus durch unser 
Ernährungsprogramm, mit dem die Frauen ohne Lebens-
mittelverbote und Diäten ihr Training effektiv unterstützen. 
Während der systematischen Ernährungsumstellung erset-
zen leicht verständliche Mengenvorgaben das mühsame 
Kalorienzählen und begleiten so die gesunde und natür-
liche Gewichtsreduktion.

Was ist an Mrs.Sporty so besonders? 
Die Erfolge unserer Mitglieder! 

Die Mrs.Sporty Erfolgsgeschichte – 
Ziele gemeinsam erreichen

Das Mrs.Sporty Franchisesystem – 
Mit einer starken Marke in die Selbstständigkeit

Das Mrs.Sporty Trainings- und Ernährungskonzept – 
Unser Rezept für den Erfolg

Mrs.Sporty auf einen Blick:

✔     Vergleichsweise geringe Investitionskosten und niedrige Betriebskosten durch optimale Öffnungszeiten,  
durchdachte Personalstruktur und geringen Platzbedarf

✔    Optimale Aus- und Weiterbildung für den langfristigen Cluberfolg 
✔    Der Schutz und die Aufmerksamkeit einer starken Marke mit der Unterstützung von Stefanie Graf 
✔    Positives Image und hohe Bekanntheit durch starke Medienpräsenz
✔    Wachsende Zielgruppe und steigender Bedarf nach Sport- und Ernährungsangeboten
✔    Ein großes unternehmerisches Netzwerk

Wir unterstützen Sie… 

…vor der Eröffnung:
✔    Finanzierungsberatung & Standortauswahl
✔    Fundierte Ausbildung für den Franchisepartner und seine Mitarbeiter in der Mrs.Sporty Akademie
✔    Durchgeplanter Vorverkaufsprozess mit ständiger, zielgerichteter Betreuung

…bei der Eröffnung:
✔    Persönliche Unterstützung am Eröffnungswochenende sowie beim Start in den Cluballtag 

…im laufenden Clubbetrieb:
✔    Ständige Betreuung durch Telefon- & Webkonferenzen, Clubbesuche und Inhouse Coachings
✔    Regelmäßige Analyse der operativen & betriebswirtschaftlichen Ergebnisse
✔    Know-how ständig in Wissensdatenbank abrufbar
✔    Kreative Marketing- und Werbekampagnen
✔    PR & Öffentlichkeitsarbeit
✔    Erfahrungsaustausch auf Kongressen & Partnertreffen

Valerie Bönström und Stefanie Graf, zwei der Mrs.Sporty Gründer

Wir geben Ihnen beim Projekt Selbstständigkeit Rückendeckung und setzen auf eine breitgefächerte Unterstützung, von 
der letztlich beide Seiten profitieren: Die Systemzentrale von einem engagierten Unternehmer und der Franchisepartner 
von einem erprobten Geschäftsmodell. 



Nehmen Sie mit uns Kontakt auf: www.kontakt.mrssporty.com. Wir setzen uns umgehend mit Ihnen in 
Verbindung. Weiterführende Informationen fi nden Sie auf: www.mrssporty.com.

Deutschland (Zentrale)
Mrs.Sporty GmbH
Helmholtzstraße 2 - 9
GSG Hof / Haus 3 / Aufgang J
D-10587 Berlin
 
Tel.: +49 (0)30 308 305 360
Fax: +49 (0)30 308 305 4

franchise@mrssporty.de
www.mrssporty.de

Lesen Sie unseren Blog! 
www.franchiseblog.mrssporty.de
 
Österreich
+43 (0)1 310 0293
franchise@mrssporty.at
www.mrssporty.at

Schweiz
+41 (0) 41 729 6702
franchise@mrssporty.ch
www.mrssporty.ch

Italien
+39 (0) 342 623 0235
franchise@mrssporty.it
www.mrssporty.it

Die richtige Entscheidung…

Sie möchten sich mit dem Mrs.Sporty Franchisekonzept selbstständig machen? Wir sind begeistert! 
Wenn Sie diese Fragen mit „Ja!“ beantworten können, melden Sie sich sofort bei uns.

✔     Träumen Sie davon, Ihr eigenes Unternehmen zu führen? 
✔     Begeistern Sie sich für Sport und gesunde Ernährung?
✔    Sind sie ehrgeizig?  
✔     Gehen Sie gern auf Menschen zu?
✔    Haben Sie Spaß an Team- und Mitarbeiterführung? 
✔    Möchten Sie Frauen motivieren, ihr Leben zum Positiven zu verändern? 
✔    Möchten Sie Teil eines leistungsstarken Netzwerks sein? 
✔      Verfügen Sie idealerweise bereits über betriebswirtschaftliche Kenntnisse oder sind Sie gewillt, sich diese anzueignen?

500 
Mrs.Sporty hat über 

500 Clubs in 7 Ländern 
Europas eröffnet.

1. PLATZ
Unter den Franchise-

unternehmen im Bereich 
Dienstleistungen

Ranking der Zeitschrift Impulse (2011)

Verliehen vom TÜV Rheinland 
für den corecircuit® von 
Proxowell, der zusammen mit 
Mrs.Sporty entwickelt wurde.


